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balance touch

praktijk voor therapeutische,

sport-, wellness- en stoelmassage

Krombraak 10 (gevestigd in Health City)
4906 CR Oosterhout

Tel. 06-15886022
info@balancetouch.nl

www.balancetouch.nl

KLASSIEKE EN WELLNESSMASSAGE

HOTSTONE MASSAGE

SPORTMASSAGE

RUG-SCHOUDER-NEK MASSAGE
GELAATSMASSAGE

AFSLANKMASSAGE EN CELLULITEVERMINDERING
MANUELE LYMFEDRAINAGE (MLD)
STOELMASSAGE

TRIGGERPOINT THERAPIE EN TAPING

MASSAGE CUPPING

WE HEBBEN HET ALLEMAAL
DRUK. STRESS, LANGE DAGEN
EN EEN VERKEERDE HOUDING
KUNNEN RESULTEREN IN
DIVERSE KLACHTEN.

IN VEEL ANDERE LANDEN

IS HET HEEL NORMAAL OM
REGELMATIG NAAR

EEN MASSEUR TE GAAN.
GELUKKIG BEGINNEN

WI) NEDERLANDERS OOK
LANGZAAMAAN TE BEGRIJPEN
WAT EEN GOEDE MASSAGE
VOOR ONS KAN DOEN.

IK NEEM DE PROEF OP DE
SOM EN BRENG EEN BEZOEK
AAN REGIEN THEUNS, IN
HAAR PRAKTIJK BALANCE
TOUCH IN OOSTERHOUT.

DE GOUDEN HANDEN
VAN REGIEN THEUNS

Massages kunnen deze klachten verhelpen én

Voorkomen of genezen?

Regien Theuns ontvangt in haar praktijk mensen
met de meest uiteenlopende klachten, maar ook,
en dat zijn waarschijnlijk de slimmerds onder ons,
mensen die (nog) geen klachten hebben.

De klassieke en wellnessmassages zijn populair
en dat is niet zo gek, want regelmatig een half
uur (of langer) ontspannen onder de bekwame
handen van een goede masseuse draagt namelijk
bij aan het behoud van een gezond lichaam en een
gezonde geest. En dat willen we toch allemaal?

Pijnklachten

Stijve nek, pijnlijke schouders of rug? Het zijn
veelvoorkomende klachten. Regien kan er

veel over vertellen. 'We worden tegenwoordig
lichamelijk, mentaal en emotioneel zwaar belast,
waardoor afvalstoffen zich kunnen ophopen

in de spieren, knopen en triggerpoints ontstaan,
met pijn in spieren en gewrichten als gevolg.

voorkomen.'

Stoelmassage voor bedrijven

Om ziekteverzuim te voorkomen boeken veel
bedrijven stoelmassages bij balance touch.

Dit gebeurt gewoon op de werkplek en neemt

per werknemer slechts 20 minuten in beslag.
Regien: 'Vaak beginnen we met een try-out en de
meeste opdrachtgevers zijn zo enthousiast dat ze
een abonnement nemen. Leuke bijkomstigheid

is dat stoelmassages fiscaal aftrekbaar zijn.'

Op tafel

Het wordt tijd om zelf te ondervinden wat een
massage voor mij kan doen en na een half uur op
de tafel van Regien verlaat ik totaal ontspannen
haar praktijk. Dit moet ik zeker vaker doen!
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